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Carissime colleghe e carissimi colleghi,
siamo pronti a ricominciare le attivita dopo le vacanze estive.

Vi volevamo comunicare alcune proposte di aggiornamento promosse dal Direttivo in modo da

potervi organizzare con la ripresa delle attivita.
Quest’anno abbiamo voluto affidarci ad esperti che proporranno soluzioni pratiche e innovative.

Riconosciamo tutti I'importanza di un’educazione fisica di qualita, i cui benefici si possano

riscontrare nell’apprendimento e nello sviluppo motorio, nel rendimento scolastico e nella
prevenzione e il mantenimento di sani stili di vita.

Da qui la richiesta che vi facciamo di passare parola per cercare di coinvolgere, il pit possibile, nuovi
insegnanti coinvolgendoli con lo spirito che ci ha sempre contraddistinto.

Certi della vostra collaborazione nel tam-tam delle informazioni sui nostri corsi, ci auguriamo di
rivedervi presto.

Paola Palumbo e il Direttivo AMIEFS

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ SETTEMBRE — NOVEMBRE 2023
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TCHOUKBALL — Codice TC
Docente: Prof Matteo Coroni,
Studente Magistrale di Scienze Motorie, Tecnico FITB
Lunedi 4 settembre 2023, dalle 14.30 alle 17.00
Presso la palestra di Villarotta di Luzzare — RE

“L’obiettivo delle attivita fisiche umane non é di costruire campioni, ma piuttosto di contribuire alla costruzione di una
societa migliore” da questo concetto del suo ideatore parte la costruzione del gioco, sintetizzato nella “Carta del
Tchoukball”. In questo documento il concetto di “rivale” come tutti noi lo conosciamo scompare per lasciar posto a
quello di “compagno di gioco”, cioé quella figura che permette di confrontarsi non solo con gli altri ma soprattutto con
se stessi; che insegna col proprio esempio; che aiuta a dare il meglio di se ma in maniera collettiva e non individuale.

PALLACANESTRO - Codice PC
Docenti: Prof.ssa Stefania Sighinolfi, Prof. Andrea Salsi
Docenti scuola Sec. 1°, Tecnici FIP
Martedi 3 ottobre e Giovedi 5 ottobre 2023, dalle 14.30 alle 16.30
presso la palestra scuola “G. Ferraris”, Via Divisione Acqui, 156 — Modena

Un gioco classicamente molto utilizzato nelle scuole e molto gradito dagli studenti, presentato in una forma nuova e pit
ludica, con un po’ meno schemi di gioco e pit divertimento, adattissima quindi al contesto scolastico.
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PALLAMANO - Codice PM
Docente: Prof. Francesco Sgarbi
Docente Scuola Sec. 1°, Tecnico FIGH
Date ed orari da definire
presso la palestra “PalaMolza”, Via F.M. Molza, 20 — Modena

Ancora un gioco molto praticato a scuola per le sue caratteristiche di immediatezza comprensiva, la sua dinamicita, la
sua spettacolarita.
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PREACROBATICA - Codice PA
Docenti: Prof. Barbara Cellurale, Prof Denise Danieli
Tecnici FGI
Venerdi 13 ottobre 2023, dalle ore 14:30 alle ore 16:30
Palestra ALLEGRIA, Pol. S. Faustino, Via Wiligelmo, 72 - Modena

\Gpdi/

FUNDAMENTALI - Codice FU
In collaborazione con CAPDI e FIBa
Docente: Prof. Fabio Morino
Docente Scuola Sec. 2°, ex atleta nazionale di badminton,
Direttore Area Formazione della FIBa
Novembre 2023, orario da definire
Palestra da definire

FUNdamentali propone e rinforza la metodica del gioco-sport applicabile durante le ore di attivita motoria nelle scuole
di ogni ordine e grado, per far acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo utilizzando il
linguaggio corporeo per comunicare i propri stati d’animo. Fa sperimentare una pluralita di esperienze di gioco-sport in
forme progressivamente pili complesse e nuove gestualita favorendo il riconoscimento dei principi essenziali del
proprio benessere psico-fisico. Insegna il valore delle regole.
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Ricordiamo inoltre che gli insegnanti hanno diritto all'esonero dal servizio scolastico

AMIEF&S é associato Capdi & LSM, Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI
26 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n°
90 del 1/12/2003) e danno diritto “all’esonero dal servizio del personale della scuola” che vi partecipi, nei
limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL “5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai
sensi della normativa sulle supplenze brevi.”

COD. CORSO RELATORE DATA ORARI LUOGO COSTO
TC TCHOUKBALL Matteo Coroni 4.9.23 14:30-18:00 Villarotta  di
15,00 Eur
Luzzare RE
PC PALLACANESTRO Stefania Sighinolfi e | 3.10.23 14:30-16:30 Pol. Saliceta | 25,00 Eur
Andrea Salsi 5.10.23 MO
PM | PALLAMANO Francesco Sgarbi Da definire | Da definire PalaMolza 15,00 Eur
PA PREACROBATICA Barbara Cellurale, | 13.10.23 14:30-16:30 Pal. ALLEGRIA, | 15,00 Eur
Denise Danieli Modena
FU FUNDAMENTALI Fabio Morino novembre | Da definire Da definire 30,00 Eur
Iscrizioni:
Entro il giorno precedente I'inizio del corso desiderato, attraverso uno delle seguenti modalita
e on line, utilizzando il Modulo Google, collegandoti al seguente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc8k8a iYnuAjG ujUPgOOF5EBUFR95BTYb7jmrykNBid 5-A/viewform?usp=sharing

e cartacea, utilizzando il modulo allegato alla mail, da inviare a corsi@amiefs.it
Pagamento:
Esclusivamente con bonifico bancario, IBAN: IT12H0538712906000002337353 intestato a “ASSOCIAZIONE
MODENESE INSEGNANTI DI EDICAZIONE FISICA & SPORTIVA” BPER Modena, Ag. 8, avendo cura di specificare
in causale Cognome e Nome del corsista ed il codice del corso: TC, PC, PM, PA, FU
Per motivi legali e assicurativi & obbligatoria I'adesione alla quota associativa AMIEFS 2023/24, oppure a
CAPDI o altra Associazione Provinciale associata CAPDI.
La quota associativa AMIEFS, fissata in 30,00 euro, valida dal 1 settembre 2023 al 31 agosto 2024,
comprende:

e Associazione AMIEFS a.s.2023/24;

e Abbonamento rivista CAPDI (da gennaio 2024 a dicembre 2024, 4 numeri);

e Associazione a CAPDI e possibilita di partecipare alle iniziative programmate CAPDI e delle
Associazioni Provinciali associate CAPDI;

e Assicurazione RCT contro terzi con la Compagnia Lloyd’s Insurance Company S.A. che copre anche
I'attivita DAD, ad esclusione dei danni derivanti dall’'uso di attrezzature ginniche ed impianti
(copertura che, al momento, nessuna altra compagnia offre).

Per ulteriori informazioni:
corsi@amiefs.it
info@amiefs.it

La Presidente AMIEFS
Paola Palumbo
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