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FLOORBALL — Codice FL

Il Floorball - Unihockey € uno sport praticato ufficialmente in pit di 50 nazioni. Nasce come Floorhockey negli Stati Uniti negli
anni '50, ma diventa presto popolarissimo in Svezia, Svizzera e Finlandia. Nel 2011 oftiene il pieno riconoscimento dal CIO.
L'unihockey € un gioco molto veloce che pero non permette il contrasto fisico. Durante il gioco € possibile tirare, passare,
fare movimento con o senza palla ma sempre senza fare attacchi fisici o cariche diretti all'avversario. Il bastone non va alzato
prima o dopo il tiro oltre I'altezza dell'anca. La pallina va sempre controllata con la paletta sotto I'altezza del ginocchio. Non é
per altro ammesso: colpire, bloccare, sollevare o calciare il bastone dell'avversario e naturalmente non si puo colpire
nemmeno gambe o piedi. In generale tutte le situazioni che creano pericolo ai giocatori sono vietate e soprattutto
inizialmente, la regola pit importante e quella del buon senso. Per iniziare a giocare a floorball - unihockey vi basta anche un
semplice campetto da basket o volley all'aperto o ancora meglio una palestra con fondo liscio.

Serve un abbigliamento normale: pantaloncini, maglietta e scarpe da ginnastica. Si usano dei bastoni (o mazze o stecche) e
una pallina di materiale sintetico ed estremamente leggero.

Docente: Tecnico Federale FIUF

FIUF
Divisione
Unihockey Floorball
Giovedi 5 dicembre 2024 dalle ore 14:30 alle ore 17:00

presso Palamolza, pad. B (pallamano), Viale F.M. Molza 20 - Modena

PROGRAMMA del CORSO

Presentazione della Disciplina Floorball

e |l Floorball in Italia e nel mondo

e Gli aspetti educativi e sociali della disciplina Floorball

e Mini-floorball, gioco-sport floorball e disciplina sportiva in ambito scolastico-promozionale
La proposta didattico - educativa della Federazione

o Floorball scolastico

Caratteristiche generali e struttura del gioco
I materiali e I'abbigliamento
Aspetti tecnici fondamentali del gioco floorball
Movimenti di base: controllo della pallina, passaggio e ricezione, tiro
Proposte didattiche per avviamento alla pratica sportiva
Regole di Base
Il regolamento scolastico di floorball
Arbitraggio base: penalita, ingaggio, punizioni laterale/diretta, rigore
Tornei e manifestazioni scolastiche
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ABBIGLIAMENTO: e richiesto abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica pulite
Si richiede inoltre di compilare il seguente questionario al link richiesto dal formatore
https://forms.gle/SAUUTD9CLXMvmH36A
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Si ricorda che gli insegnanti hanno diritto all'esonero dal servizio scolastico
AMIEF&S é associato Capdi & LSM, Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI 26 luglio 2007). Le iniziative
di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto “all’esonero dal servizio
del personale della scuola” che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL “5 giorni con esonero dal servizio e
con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi.”

Iscrizioni: entro il giorno 4/12/24 attraverso uno delle seguenti modalita:

on line, utilizzando il Modulo Google, collegandoti al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSduYi63ferZaX79PmiEOppsaECMK5WNDo4YVDcLprmbxXFyNg/viewform?usp=sharing

NB: il Consiglio Direttivo ha deciso di NON utilizzare la forma di iscrizione cartacea a firma del Dirigente Scolastico,
in quanto in molti casi si sono generati malintesi con le scuole, se non veri e propri problemi formali. Tuttavia,
per chi ne avesse necessita, & possibile richiedere tale modello facendone richiesta a: corsi@amiefs.it.

Pagamento: per la partecipazione al corso, riservato ai Soci AMIEFS, CAPDI, Associazioni Provinciali associate
CAPDI, e previsto un contributo spese di euro 20,00 (Venti/00) da versare esclusivamente con bonifico bancario,
IBAN: IT12H0538712906000002337353 intestato a “ASSOCIAZIONE MODENESE INSEGNANTI DI EDICAZIONE
FISICA & SPORTIVA” BPER Modena, Ag. 8, avendo cura di specificare in causale Cognome e Nome del corsista ed
il codice del corso: FL

Per motivi legali e assicurativi & obbligatoria I’adesione alla quota associativa AMIEFS 2024/25, oppure a CAPDI
o altra Associazione Provinciale associata CAPDI.

Per ulteriori informazioni: corsi@amiefs.it

Modena, 18 ottobre 2024 La Presidente AMIEFS
Paala Palumbo



