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EDUCAZIONE FISICA
CHE PASSIONE

Cari Soci,
un altro appuntamento a distanza. Un appuntamento per aiutarsi in una didattica attiva,
coinvolgente e fantasiosa. Non perdete |'appuntamento.

LA SPARTAN RACE NELLA DIDATTICA MOTORIA
Percorsi virtuosi per gli alunni con Bisogni Educativi Speciali

10 dicembre 2025 - ore 17.00
Relatore: Santino Spadaro

Immagina un percorso che unisce corsa e ostacoli, forza e determinazione. La Spartan Race,
una disciplina sportiva in rapida crescita, oltre a stimolare le abilita motorie, agisce
sulla concentrazione e la resilienza dei nostri alunni ormai troppo distratti e con poca
costanza.
In questo appuntamento:
- Adattamento dei percorsi al contesto scuola
- Proposte e varianti semplificate
- Esercitazioni di preparazione
Link:
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/le-spartan-race-nella-didattica-motoria/

Iscriviti anche se hai gia altri impegni
Potrai, in caso di assenza alla diretta, rivedere il registrato nei giorni successivi.
Ti ricordiamo che i materiali saranno disponibili dopo due giorni dalla diretta.
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