
 
 
 
 
 
 

 

 I INCONTRO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI EDUCAZIONE FISICA 
 

EDUCAZIONE FISICA INSIEME spring 
Cefalù (PA) – Cefalù Resort Sporting Club  

  10/11/12 aprile 2026 
                                                                                                                                       

ISCRIZIONI DAL 7 GENNAIO AL 9 FEBBRAIO 2026 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

IL CORSO E’ INSERITO IN PIATTAFORMA SOFIA  
E SI PUO’ PAGARE CON LA CARTA DEL DOCENTE 

 
Presentazione 
Capdi & LSM e Raduni Sportivi srl, promuovono la I edizione del Corso di Formazione Nazionale 
“Educazione Fisica Insieme”, rivolto agli insegnanti di Educazione fisica. Un lungo week-end in 
una delle più belle località turistico-balneari della Sicilia, all’interno del moderno e attrezzato 
Cefalù Resort Sporting Club (https://www.cefaluresort.it/)  
 
Il corso offre ai partecipanti un’occasione di formazione e aggiornamento didattico, con nuove 
proposte didattiche utili alla professione. Per i partecipanti un’occasione per trascorrere tre giorni 
in compagnia di amici e colleghi e, se voluto, anche in compagnia dei propri familiari. 
 
CORSO DI 20 ORE DI ATTIVITÀ  
Programma con inizio il pomeriggio del venerdì 10 aprile dalle ore 16.00 con termine alle ore 14.00 
(dopo il pranzo) della domenica 12 aprile 2026. 
N. minimo di iscrizioni: n.35 corsisti 
N. massimo di iscrizioni: n.60 corsisti 
Nota: raggiunto il numero massimo di iscrizioni la segreteria organizzativa si riserva di chiudere 
le iscrizioni prima della data di scadenza prevista. 
 

Iscrizione obbligatoria a CAPDI&LSM 
La partecipazione è vincolata all’iscrizione annuale 2026 a Capdi&LSM o a una 
delle associazioni territoriali confederate.  
L’iscrizione annuale dovrà essere formalizzata entro il 28 febbraio 2026 sul sito 
www.capdi.it. 

 

Esonero dal servizio 
La Capdi & LSM è un Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (Decreto MPI 
N° 14350 del 27 luglio 2007) e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016. Le 
iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto «all’esonero dal servizio del 
personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente. 

 



 
 
 
 
 
 

 

Finalità e obiettivi  
Il corso intende implementare la formazione dell’insegnante di Educazione fisica e scienze 
motorie nell’ambito della didattica disciplinare nella conoscenza delle attività motorie e sportive 
attraverso percorsi didattici, in chiave scolastica, al fine di ampliare la varietà dell’offerta formativa 
rivolta agli studenti. 
 

Competenze in uscita 
Al termine del corso l’insegnante avrà acquisito: 
- Una maggior conoscenza delle attività motorie e sportive proposte.  
- Strategie didattiche, metodologiche e contenuti per favorire l’esperienza di apprendimento 

attraverso unità di apprendimento originali e fantasiose. 
 

Contenuti didattico-sportivi 
La partecipazione alle attività didattico-sportive è riservata ai soli corsisti; pertanto, le eventuali 
persone al seguito (es. familiari e amici) non potranno prendere parte alle attività in programma. 
Il programma del Corso sarà disponibile al sito www.capdi.it  
La I edizione di “Educazione Fisica Insieme spring” offre i seguenti contenuti didattico-motori:  
 
ATTIVITÀ 
Orienteering 
Sitting Volley 
Tchouckball 
Offball 
Le danze tradizionali 
Le andature  
Uda con palle e palloni 
UdA sulla giocoleria 
 
RELATORI 
Marco Giardini, docente IIS Paleocapa; Bergamo (BG) 
Giuseppe Diana, docente IIS Majorana-Cascino; Piazza Armerina (EN) 
Christian Virdi, docente IO Pestalozzi; Catania (CT) 
Vittorio Macaluso, docente in quiescenza, formatore FISO 
Calogero Sabatino, docente IC Petralia Soprana (PA), formatore FISO.  
 
Nota: le attività e i relatori potrebbero subire variazioni 
 

Impianti sportivi 
Le attività didattico sportive si svolgeranno all’interno del Cefalù Resort Sporting Club  
Il Cefalù Resort Sporting Club (https://www.cefaluresort.it/) è una splendida struttura ricettiva 
posta in un rigoglioso giardino mediterraneo a pochi passi dalle acque cristalline di Cefalù. Il 
Villaggio è dotato di bar e ristorante, un’ampia area coperta, area teatro e dispone di una grande 
piscina all’aperto con uso gratuito di ombrelloni e lettini prendisole oltre a un’arena sportiva che 
comprende campi da tennis, basket e calcetto. Nel parco del villaggio potranno inoltre essere 
allestiti ulteriori campi e aree sportive (es: campi da badminton, area tiro con l’arco) 
compatibilmente con le strutture necessarie alle attività corsistiche.  
 



 
 
 
 
 
 

 

Soggiorni                     
Le sistemazioni dei partecipanti sono previste all’interno del Villaggio in stanze doppie e/o triple 
con bagno privato. Al momento dell’iscrizione i corsisti potranno indicare sulla scheda di 
prenotazione i nominativi delle persone con cui desiderano condividere l’unità assegnata. 
Le sistemazioni sono dotate di aria condizionata e di riscaldamento, bagno con doccia, telefono, 
TV, frigo e cassetta di sicurezza. Alcune camere sono adatte a ospiti con disabilità motorie. Inclusa 
nella quota la dotazione di un set lenzuola e di un asciugamano per occupante, ulteriori 
asciugamani potranno essere richiesti in reception con il pagamento di un supplemento. Le 
sistemazioni non prevedono la pulizia e il riordino giornaliero delle camere.  
In fase di iscrizione sarà possibile, tramite il pagamento di un supplemento, richiedere la stanza 
ad uso singola. 
 
 

La ristorazione  
I pasti sono organizzati con servizio a self-service nel ristorante interno alla struttura. La cucina è 
sana e genuina con ampia scelta tra primi, secondi, contorni crudi e cotti, dessert e frutta fresca. 
Su richiesta sono disponibili menù personalizzati per esigenze alimentari particolari (intolleranze, 
vegetariani, celiaci ecc.).  
A completare l’offerta, come intermezzo tra le attività corsistiche, saranno organizzati coffee 
break con ampia scelta di bevande e stuzzichini. 
 

La località turistica 
Situata a un’ora d’auto da Palermo, Cefalù autentica perla della costa tirrenica siciliana, accoglie 
i visitatori con un mix irresistibile di storia millenaria, paesaggi mediterranei e tradizioni vive. Il 
centro storico, dominato dalla maestosa Rocca, custodisce il celebre Duomo arabo-normanno, 
dichiarato patrimonio UNESCO, insieme a un dedalo di vicoli pittoreschi, botteghe artigiane e 
scorci mozzafiato che raccontano l’anima della Sicilia più genuina. 
Le sue ampie spiagge dorate, il lungomare animato e il piccolo porto antico creano un’atmosfera 
rilassata e vivace allo stesso tempo, perfetta per chi cerca mare cristallino, cultura e buon cibo. 
Tra tramonti spettacolari, profumo di mare e ospitalità calorosa, Cefalù è una cornice ideale per 
vivere esperienze indimenticabili. 
 

Programma  
Corsisti e persone al seguito potranno accedere e usufruire dei servizi del Cefalù Resort Sporting 
Club a partire dal venerdì di arrivo. Si prega di considerare che le chiavi degli alloggi potrebbero 
essere consegnate dopo le ore 16.30. 
La partecipazione alle attività didattico-sportive è riservata ai soli corsisti. Il programma tecnico 
definitivo del corso sarà consegnato al momento dell’accredito. 
 
Venerdì 10 aprile 2026 
- Accredito corsisti: dalle 14.00 alle 16:00 
- attività corsistiche: dalle 16.00 alle 17:30 
- presentazione corso: dalle 18:30 alle 20:00 
- aperitivo e cena: dalle 20:00 alle 21.00 
- attività corsistiche: dalle 21.15 alle 23:00 
 

Sabato 11 aprile 2026 
- colazione: dalle 7.30 alle 9:00 



 
 
 
 
 
 

 

- attività corsistiche: dalle 9.15 alle 12.30 (pausa caffè 10.30) 
- pranzo: dalle 12.45 alle 14.00 
- attività corsistiche: dalle 15.30 alle 18.30 (pausa caffè 16.45) 
- cena: dalle 20.00 alle 21.00 
- attività corsistiche: dalle 21.15 alle 23.00 
- passeggiata serale a Cefalù (facoltativa): dalle 21.15 alle 23.00 
 

Domenica 12 aprile 2026 
- colazione: dalle 7.30 alle 9.00 
- restituzione chiavi: entro le 9.00 
- attività corsistiche: dalle 9.15 alle 12.30 (pausa caffè 10.30) 
- pranzo: dalle 12.45 alle 14.00 
- partenze: dalle 14.00 
 
PASSEGGIATA SERALE A CEFALÙ 
Sabato 11 aprile, dalle 21.15 alle 23.00, è prevista un’uscita serale a Cefalù per scoprire il fascino del 
borgo illuminato, tra passeggiate sul lungomare, vicoli suggestivi e scorci unici. 
È disponibile servizio navetta a pagamento, con partenza dal Villaggio (navetta 8 posti – € 
25,00 totali A/R), da prenotare anticipatamente in Reception. 

 
Quote di partecipazione  
Quota corsista: 

● euro 180,00 con pagamento con bonifico bancario 
● euro 215,00 con pagamento con carta del docente  

 
Quota accompagnatori e altre persone al seguito:  

● euro 180,00 con pagamento con bonifico bancario 
 
 

La quota corsista comprende: 
● soggiorno due notti in pensione completa con acqua ai pasti compresa  
● coffee break come da programma 
● partecipazione alle attività didattico-sportive come da programma 
● polizza infortuni 
 

La quota accompagnatori comprende: 
● soggiorno due notti in pensione completa con acqua ai pasti compresa  
● coffee break come da programma 

 

Le quote di partecipazione non comprendono: 
● trasferimenti da e per Cefalù; 
● solo per CORSISTI: iscrizione obbligatoria a Capdi&LSM (socio individuale; euro 50,00) o alle 

associazioni confederate per l’anno 2026; L’iscrizione annuale dovrà essere formalizzata entro 
il 28 febbraio 2026 (vedi www.capdi.it). 

● eventuale tassa di soggiorno (prezzo soggetto a verifica sul sito del comune di Cefalù); 
● extra di carattere personale e tutto quanto non specificato in “La quota di partecipazione 

comprende”. 
 

Polizza infortuni. Nella quota corsista è compresa una copertura assicurativa per il rischio 
infortuni durante la partecipazione alle attività sportive. 
 



 
 
 
 
 
 

 

Tassa di soggiorno 
La località turistica potrebbe istituire il pagamento obbligatorio della tassa di soggiorno. Tali 
somme non sono incluse nelle quote individuali di partecipazione e dovranno essere corrisposte 
all’arrivo alla struttura ricettiva ospitante. 
 

Modalità di iscrizione 
1. COMPILA IL MODULO DI PRE-ISCRIZIONE 
Compila il modulo di adesione entro il 9 febbraio 2026 e attendi la mail di attivazione e 
accettazione al corso*  
Il modulo è disponibile al seguente link: https://forms.gle/TejByELbxH9L8zmG6  
*Il corso sarà attivato al raggiungimento del numero minimo di iscritti e la relativa accettazione al corso è 
soggetta alla disponibilità di ulteriori posti disponibili. Una volta raggiunto il numero massimo di iscrizioni 
gli organizzatori si riservano di chiudere le iscrizioni prima della scadenza prevista.  
 
2. COMPLETA LA TUA ISCRIZIONE 
Dopo aver ricevuto la mail di attivazione e accettazione al corso, procedi al completamento 
dell’iscrizione, entro 5 giorni, seguendo le istruzioni indicate nella mail stessa. I successivi passaggi 
eventualmente necessari sono riepilogati qui di seguito: 

a) ISCRIZIONE IN SOFIA: per gli insegnanti che intendono avere l’attestato dal MIUR, è 
necessario fare il login nella piattaforma S.O.F.I.A. del Ministero dell’Istruzione e 
procedere all’iscrizione . 

b) PAGAMENTO CON BONIFICO BANCARIO: per chi desidera pagare la quota corsista con 
bonifico e per tutti gli accompagnatori al seguito, sarà necessario effettuare il bonifico a 
favore di Raduni Sportivi srl sul conto corrente indicato nella mail di accettazione 

c) PAGAMENTO CON CARTA DEL DOCENTE: per chi desidera usufruire del bonus docenti, 
sarà necessario emettere il buono per la categoria “corsi di aggiornamento enti 
accreditati/qualificati” e successivamente utilizzarlo come metodo di pagamento 
nell’acquisto del corso sulla piattaforma ScuolaShop di Spaggiari (accedendo con le 
proprie credenziali o registrando un nuovo profilo).  

 
3. CONFERMA 
La conferma della partecipazione ti sarà inviata a mezzo e-mail successivamente al 
completamento della procedura di iscrizione; in caso di mancata ricezione della conferma, 
trascorsi 10 giorni lavorativi, si prega di contattare la segreteria organizzativa.  
 
RINUNCE E RECESSI 
Per i recessi prima della partenza sarà addebitato l’importo della penale nella misura indicata 
all’art. 10 delle “Condizioni generali di vendita di pacchetto turistico” scaricabili al sito 
www.istruzionesportiva.it. Eventuali rinunce alla partecipazione dovranno essere 
tempestivamente comunicate a scuola@sportfelix.it. 
Secondo la normativa vigente, si ricorda che i pagamenti effettuati con carta del docente non 
sono rimborsabili, pertanto la quota corsista versata con tale modalità non potrà essere 
rimborsata a prescindere dalla data di comunicazione del recesso. 
 

 

Come arrivare 
I trasferimenti per raggiungere il Villaggio sono a carico dei partecipanti. 



 
 
 
 
 
 

 

La struttura ricettiva mette a disposizione, su prenotazione e a pagamento, un servizio navetta 
da Palermo al Villaggio: per informazioni, disponibilità e costi è necessario contattare 
direttamente il Villaggio. 
  
In auto: Uscita A20 “Cefalù”, seguire per Contrada Mazzaforno. 
In treno: Scendere a Cefalù, poi taxi per Contrada Mazzaforno. 
In aereo: Da Palermo (PMO) prendere A20 verso Messina, uscita “Cefalù”, poi Contrada 
Mazzaforno. 
 

Segreteria organizzativa 
La segreteria organizzativa fa capo a Raduni Sportivi srl società che opera nel panorama italiano 
dello Sport Tourism focalizzando la propria attività nell’ideazione, promozione e organizzazione 
di eventi sportivi, viaggi di istruzione, camp estivi per ragazzi, ritiri sportivi per società e gruppi 
aziendali. Le attività proposte si rivolgono a quanti desiderino scegliere per se e per i propri 
familiari (dipendenti, nel caso delle Aziende) una vacanza basata sul “riposo attivo”, qualunque sia 
la preparazione sportiva, l’età e la forma fisica. 
 
Informazioni e Iscrizioni:  
Raduni Sportivi srl   
e-mail: scuola@sportfelix.it  
Info: 041.59.50.612       link inscrizioni: https://forms.gle/TejByELbxH9L8zmG6  
 
Per le attività del corso:  
Capdi & LSM - Giuseppe Diana 3288470969  e-mail: newscapdi@libero.it  
                                
Per supporto sito ScuolaShop Spaggiari (per l'acquisto con carta del docente) : 
shop.assistenza@spaggiari.eu - sito: shop.spaggiari.eu 
 

Capdi & LSM a supporto dell’educazione motoria fisica e 
sportiva nella scuola italiana 

Capdi & LSM sostiene la promozione del Sport&School Trip, un viaggio di istruzione moderno 
e originale, in linea con i gusti dei giovani, che coniuga sport, potenziamento linguistico e 
approfondimenti culturali anche con percorsi formativi per le competenze trasversali e 
l’orientamento rivolta agli studenti del triennio. 
 

Sport&School Trip si rivolge agli Istituti scolastici secondari di I e II grado di tutta Italia, offrendo 
un’esperienza formativa in un contesto socializzante e di grande sicurezza che trova nella 
pratica sportiva il suo punto di forza. 
 

Il progetto, è proposto a Bibione (Venezia), Jesolo Lido, (Venezia) Tarquinia (Viterbo), Scanzano 
Jonico (Matera) e Cefalù (Palermo) all’interno di strutture in grado di garantire le migliori 
garanzie di sicurezza e di qualità del soggiorno, oltre la vicinanza a importanti città d’arte e 
suggestivi percorsi naturalistici. 
 

Il catalogo completo del viaggio è scaricabile dal sito www.istruzionesportiva.it. Per ogni 
informazione è possibile contattare la segreteria organizzativa di Raduni Sportivi srl: 
scuola@sportfelix.it - 041.595.06.12. 
                                                                    



 
 
 
 
 
 

 

 


